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Tavola rotonda
Che cos'e I'Anima?

Pace profonda dell’'abisso ch’io temo
nella solitudine del tuo

gorgo sublime,

annienti il mio orgoglio

fatto di sfogo

e divori la mia pazienza pigra

per farmi percorrere,

la meta ormai decisa.

L’'autore di questa poesia (di cui qui sono espssle le prime righe) la compose
all’eta dei suoi 18 anni, era allora il lontano 296ggi, 2010, quello stesso poeta,
sostiene che effettivamente tali versi erano lalzone reale del suo stato d’animo,
in quella circostanza.

In una lezione del 2005 dietture mistiche della Toratenutesi a Trieste al Centro
Culturale “Veritas”, il rabbino capo di LubljahAriel Haddad, volle probabilmente
provocare I'attenzione dichiarando:

“ L’anima sa guardare con gli occhi del corpoma il corpo sa guardare con gl
occhi dell’'anima?”

! Giovanni Allotta,Amore d’infanziaComete, 1996, p. 31, primi versirhte d’amore e di torment@®alermo 1965.
2 Capitale della Slovenia, ex Jugoslavia.



Per una certa definizione I’anima e un’entita trascendente
immateriale che si manifesta comunque nell’immanente
dell’individuo.

Ritornando, pero, ai primi versi della poesia, agime, chiediamoci se in essa e
I'anima che guarda con gli occhi del corpo o ilpmrcon gli occhi dell'anima.

Inutile mettersi a pensare chissa a cosa e a come.

Non ne usciremo assolutamente fuori perché nebwirquella poesia stentiamo
assai a intravvedere un confine preciso che séaaima dal corpo e solo quelle
frasi ci portano a vivere un’esperienza che e fesgione sia dello stato d’essere
dell’anima che del corpo.

Corpo, magari in questo contesto, come stato d'esid¢ensione psicologica, certo
con delle espressioni somatiche che impone ladeas la tristezza.

Insito nella cultura ebraica € la parola NEFESgsgrimere I'anima.

Nefes, e un’ delle espressioni ebraiche antiche chignifica anima- corpo, rivela
nella sua radice semantica il senso proprio dellamensione dello psicosomatico.

Le lacrime, per esempio, raffigurano sempre I'emblema di una
manifestazione finemente psicosomatica. Propriamente nel vedere una
lacrima noi sperimentiamo, attraverso la sua trasparenza e nello scorrere
calorosamente sulle gote del viso, il peso, la consistenza, la rivelazione d'un
dolore che da puro stato d’animo s’incarna in espressione visiva e tangibile.

L’espressione interiore che attraverso la lacrima si esterna [che se non
ostacolata, o auto ostacolata, non degenerera nel patologico quale il suo
contrario: il pianto isterico] e la dichiarazione, pur sempre combattuta, tra il
voler manifestare e inibire nel medesimo istante [espressione comunque
sempre di un conflitto emozionale, in questo caso non patologico], di
quell’emozione ignota che con tenacia ci angoscia.®

Gioia o dolore che manifestino, le lacrime, danno l'idea di quell’apertura
misteriosa che libera I'anima rendendola “visibilita”, carne, e infine poesia.
Sara, per esempio, la consapevolezza del poeta (che non € mai appagata
appieno) a trovare nella strategia del linguaggio lo sciogliersi
dell'insopportabilita dell’'esistenza e far si che I'anima sia il meno possibile il
soggiorno dell'inquietudine.”

3 Cfr, una mia conferenza simberto Saba e Lorenzo Calogefieste, febbraio 2008.
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Le sospensioni del’anima umana fanno trasparire il tormento che anela
rivelarsi attraverso la parola. C’'é nella richiesta d’aiuto I'esigenza di spegnere
una sete infinita. La fauce ora sterile ora pulsionale € sempre cieca. Prima
ancora della parola, forse, solo le lacrime sincere (dell'arrendersi ai fatti
senza manipolarli) possono trovar la via di una possibile consolazione®.

Che cos’e I'anima?

Ad uno psicoanalista non é assolutamente permessa@carsi su delle teorie 0
assiomi per esprimere I'esperienza che vive coargdiizzati in stati d’animo
reciproci. Esperienze che spesso possono anchedgere I'apparente quiete della
stanza, che ha la funzione di un pacifico settimg/iaco. Non sono, appunto, le
teorie 'anima della psicoanalisi e non attraversde teorie si racconta I'inconscio
Le teorie o la meta psicologia non sono poi asisairsi, come tutti i rigori scientifici
delle asserzioni protocollari, delle svariate forine@n menu alimentare che ci
propone, magari dei pasti squisiti, pero se nonsega reale alimentazione, con
I'andar del tempo, noi si muore concretamente rhefa

Credo poi che ogni scienza nasca innanzituttoedgdrienza empirica e poi la si
mette in teoria.

Le teorie, ancora, vengono ben dopo le esperieoznee la lava che si raffredda alla
luce del sole dopo una violenta eruzione.

Allora il vulcanologo parla di fondati presuppostientifici su un mare pietrificato
che odora di zolfo e ti dona spazi desertici.

Per entrare in una dimensione piu psicoanalitiaadie I'anima desidero impostare
due quesiti:

1) Cos’e I'anima?

2) Cos’e l'inconscio?

Poniamoci anche una terza domanda:
3) Possiamo entrare nell’anima e nell'inconscio per fae la dovuta esperienza?

Per avere una certa esperienza dell’anima e dmliscio, pur approssimativamente,
dobbiamo farne esperienza autentica ed entrarentatto concreto per avere un’idea
delle loro autentiche dimensioni.

La psicoanalisie I'esperienza misticasono le sole e uniche vere strade. Strade, che
per entrambi le conoscenze non e possibile farlgsotlaChiarito questo sono strade
possibili!

In questi due campi specifici ci sono I'analistdatta e il direttore spirituale.

Sigmund Freud come (per citare una grande mistica, forse lagpainde e colma di
intuizione di psicologia del profonddjeresa D’Avila sono entrambi delle pietre
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miliari per esperienze di tali portate quali “emé&’ain territori davvero inesplorati
d’'inconscio e d’anima.

Per la psicoanalisi esiste il problema dellanima aesiste in
guesta disciplina una qualche menzione in suo fave?

Mi limito qui ad esporre, sinteticamente, la vigofreudiana sull’anima, ed e una
concezione fondamentale, che pero, intendiamoaiaoende I'anima visibile.

Che Freud abbia detto che la religione sia uniitins € vero; se Freud, infine, pone
speranza solo nell’avanzare e progredire dellangzaiebisogna anche comprendere
che tipo di scienza intenda. E’ indiscutibile clreld sia uno scienziato al di la anche
della stessa psicoanalisi.

Indubbiamente, egli, ragiona con il criterio dedtaenza positivistica della sua epoca,
ma ancheibalta quell’esatto senso della rigidita dei criteri sdiici, naturalistici
della scienza illuministica, della quale ancoraiogm ce ne siamo liberati.

Freud in piu parti della sua opera sottolinea l'ampnza decisiva che ha, per la
nascita della psicoanalisi, 'anima, la parola,skienze spirituafi, la telepatia e
I'occultismo

E’, infatti, del 1890 il suo saggioTtattamento psichicoche si specifica come:
“Trattamento dell’Animd

Freud scrive:
<<Psiche significa anima, di conseguenza “trattamesichico” presuppone il “trattamento
dell’anima” (...). Ci si pone di fronte ad un “trattento a partire dall’anima” con mezzi che
agiscono in primo luogo e immediatamente sulla hesidell'uomo. Un tale mezzo é
soprattutto lgparola e le parole sono anche lo strumento essenzialeatelmento psichico.
[...]; le parole dei nostri discorsi quotidiani noon® altro che magia sbiadita. Ma sara
necessaria prendere una via indiretta, [...] pecdgire come la scienza riesca restituire alla
parola almeno una parte della sua forza magiéa.>>

In un’altra parte dei testi di Freud si legge aactta psicoanalisi € una parte della
scienza dell’'anima(...) Viene chiamata anche “psicologia del profondo”

Va ribadita la fraseuna parte della scienza dell’'animbéina parte e non tutta!
Questa e un’ affermazione che pone il limite a ognétesa scientifica sulla
conoscenza totale dell’anima.

Contrariamente ai filosofi della prima meta di qustcolo, che allargavano
generalmente questa identita estendendola a tuttoondo della natura, Freud

® Vedi nel saggio del 1928|, problema dell'analisi condotta da non medigirologo del 19271l piano di studi per
I'analista € ancora da creare. Esso dovra compreadeaterie tratte dalle scienze dello spirito, dalisicologia, dalla
storia della civilta, dalla sociologia (...).

" Sogno e occultismo, in seconda serie di lezioninswduzione ala psicoanalisi. Boringhieri.

8 Freud: 1 p. 94 ess



restringe I'anima nell'ambito del’'uman®uindil’anima e la parola chiave di quel
saggio del 1898 Ed & nell’anima il luogo di tale identita ossia di quel luogdove
medico e paziente possono _mettersi_in_contattper superarenuovamente |a
divisione tra soggetto e oggetto voluta dalle smenaturali Sotto il microscopio
I'anima e invisibile e si sottrae all'indagine puramente fisiologicasCanche gl
strumenti accessori al trattamento psichico nono ssottoponibili agli esami di
laboratorio.

In_ campo del trattamento delle malattie psicog@ppunto, affezioni dell’anima) si
pretendono solte paroledel medico, € alle sue parole che si presta fede Gtties).

| popoli antichi, infatti, altro non avevano a dsgzione che il trattamento psichico
(...). La personalita del medico stesso si cre0 ueputazione che derivava
direttamente dalla potenza divina, poiché agliiii@te terapeuticaera esclusiva ai
sacerdoti: ela parola come arte terapeuticarecupera la propriadimensione
metafisica collocandosdietro I'organismo visibilenellospazio dell’anima

Questa € la situazione o il punto focale al qudte reud, sperando audacemente di
afferrare tutte quelle risposte che il microscopema di osservare mettendo cosi in
contrasto i problemi attuali della scienza conilagrcaica delle soluzionia magia
della parola

La psicoanalisi nuova teoria del'uomo nella piena cultura pestica del 1800,
come nuova scienza, si realizza attraverso la gigister dei piu arcaici mezzi
terapeutici. Procedimenti questi ormai obsoletites@lutati, disprezzati, alienati. Lo
scoppio dell’era e della cultura della Rivoluzidndustriale effettua I'alienazione in
moltissimi individui. Questi non beneficeranno, jddoro malessere psichico, della
medicina e delle cure oggettivamente piu avanzate,—-paradossalmente- solo che
daquell’arte magica della parola

Inoltre Freud attraverso i procedimenti dell'inda®ipsicoanalitica rileva che
desiderio delluomd® non traeva i suoi soddisfacimenti dalla realta ma
dall’allucinazione e l'origine di questa allucinaae determinavéa vita dell’uomo
mitologico.

Nel 1893, con la Minuta BL’etiologia delle nevrost troviamo anche la tesi
di Freud su’'uomo dell’era glacialeche inizio a comprendere il mondo secondo |l
proprio lo. Ad ogni moda saggi della Metapsicologiaono stati conservati solo in
parte e, secondo Jakob Hes$fgpssono essere paragonati ait@rca di un tesoro
nascostasottole sembianze d'una copertura scientifica.

Il XII saggio della serie Metapsicologia scompare per un periodo. Oggi
rappresenta una palese dimostrazione di come Fieagirui il processo filogenetico

° Trattamento psichico (trattamento dell’anima), @:89SF vol. |

1911 desiderio dell’'uomo, in psicoanalisi, non ébilsogno che arriva anche ad essere soddisfattediderio, in
psicoanalisi, &€ quella tendenza ad avere che n@alZzera mai appieno.

1 Cfr. Jakob Hessind,a maledizione del profet&iuntinal989, pp.342.

2 |bidem



delle affezioni psichichaconducibile a unaatastrofe risalente all’epoca glaciale
soverchiando i confini dello spazio storico cheedminano I'esistenza umana. In
guesto modo e con questo metodo si evidenzia ahcheccanismo che condusse
Freud alconcetto di sacrpallontanandolo dalla realizzazione umana delalt@j dal
tempo storico come fonte dell'assoluta validitdel&dggi naturali.

A mio avviso, esposto tutto questo, non credo s$spo
insistere oltre a chiedere alla psicoanalisi colsangma.

Al nostri giorni, comungue, questa ricerca si eaagsu
ampliata che non ai tempi di Freud. Esiste tuttoseatiore dello
studio della psicoanalisi che indaga sulla religiosulla mistica,
che ora non c’e il tempo di esporre tutte questeramificazioni e
complicazioni. Una simile materia di studio e razrarrivati ad
un certo punto, sconfina nelle sfere del parapsgiob e del
paranormale. Per il momento, personalmente senterdiarmi

qui.

Possiamo dire che I'anima c’e. Che Freud I'ha dat&a come
stato di fatto indispensabile per curare la psiealteaverso la
parola. Freud ancora sottolinea e lascia anchadete quanto
ancora ci sia da dire e da scoprire attraversaligsindi quel mito
interiore all'uomo, che dentro di lui agisce semm@eollocare un
po’ il tutto in un’origine che trascende la storia.

L’anima, infatti, e quellessenza astorica che meaadosi
condivide la sua storia con quella dell'uomo, égxapa al destino
ignoto dell’uomo.

Dr. Giovanni Allotta
Filosofo-psicoanalista
Membro ordinario dell’A.E.P



