PECOMALE] E DINTORN
Fidenza, 5 Giugno 2010

Tavola rotonda: Che cos’é ’Anima?

Amore e Psiche
di Angelo Conforti

1. Psiche: I'origine dell’anima in filosofia

Anima e una parola latina, ma proviene dal gresemos(che significa vento). Un’antica tradizione
filosofica ha introdotto il termine anima come prasizione concettuale di un’altra parola grgaché che
oggi traduciamo con «psichiesNella storia successiva del pensiero occideritatermine «anima» ha
assunto soprattutto nel Medioevo una connotazi@figiosa che rischia di alterare la fisionomia e la
complessita concettuale che il termine possedevalpantichi filosofi greci. Lungo il corso dellstoria
moderna le cose si sono un po’ complicate e dhidsdi fare ulteriore confusione.

Allora, per parlare correttamente di anima dal pudi vista filosofico e per ristabilire il suo effieo
significato originario, bisogna innanzitutto ricamiare a tradurrgpsychécon «psiche», indicando con
guesta parola, come facevano i greci, tutte lelfaemn puramente corporee del’'uomo: la forzaleitgli
istinti e le passioni, le emozioni e i sentimei#i,capacita percettive e conoscitive, a tutti eliv(anche
razionali, ma non solo).

E evidente, dunque, che i termini «mente», «irtelle «ragione», «pensiero», «spirito», «animan sono
affatto sinonimi di «psiche». Essi, infatti, indicasolo alcune facoltd umane, conoscitive, o sgiliitin
senso lato. Tutte queste facoltd umane, varie eplemse, sono certamente intrecciate tra loro e
interdipendenti, maon sonda psiche, quanto piuttosparti di essa

2. Lanascita della «psicologia»: «Conosci te stesso»

In questo senso ampio e complesspdirologianasce con la filosofia grecBRsychée l6gos sono parole
greche: discorso della psiche, discorso sulla psistudio della psiche, emergere della psiche idiscorso,
conoscenza della psiche, sono questi alcuni deifigti che si possono attribuire all’'unione diejulue
termini. Non bisogna pensare alla psicologia comesi lintende oggi, in un senso tecnico. La psidal@égy
essenzialmente filosofia, amore della conosceneerca del significato di tutte le cose. E talendfigato,

all'origine della filosofia, & appunto, come vederassenzialmente psiche (anima).

ol greco psychésignifica soffio vitale, respiro, spirito, e olighmente le somiglianze di significato canemossono notevoli.

Psychésignifica anche farfalla. Pud darsi che il sigrafic originario, che vede nella farfalla il simbaloun libero volo sciolto dai

legami materiali (dalla crisalide), abbia contriioua produrre I'uso del termine in senso metafqrjwer indicare I'anima o psiche
che si stacca dal corpo e vola verso un’altra uitalcune concezioni misteriche antiche.
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La filosofia emerge sullo sfondo dell’'antica sagi®rgreca e mediterranea, quando i simboli legéi al
divinita di Apollc® e Dionis@ aiutano a comprendere e interpretare la strutleta psiche umana, come
parte di un Tutto. La sapienza razionale, luminesaolare simboleggiata da Apollo e quella oscura,
impulsiva e terrena rappresentata da Dioniso sgicogond nel mito di Orfeo, il poeta-filosofo che &
disceso agli inferi per salvare la sua amata Eegjdia conosciuto i segreti della vita e della mertcanta
eternamente il valore della conoscenza, dellaieigaé del’amoré.

Fu Talete (VII — VI secolo a. C.), il primo filosmf e contemporaneamente il primo psicologo debasst
occidentale, a fare propria la massima apollineac(itta sul frontone del tempio di Delfi): «Conbse
stessox». Egli inoltre ritenne che 'acqua fossariihcipio vitale di tutte le cose che esistono 'neilverso,
concependo quindi I'intera natura come un’entiténaia, cioé psichic.

Non a caso, tutti gli studiosi hanno riconosciute dalete e i suoi seguaci e successori della lgmea e
della Magna Grecia possono essere considerati iegfiisti, cioe teorici che concepivano la natura e il
COSMO come un’unica entita vivente, animata e psachppuntd.

Dopo di lui fu Eraclito (VI secolo a. C.) a scrieerPer quanto tu possa camminare, € neppure pardor
intera la via, tu potresti mai trovare i confinilldepsiche: cosi profondo é il sli@dgos», evocando la psiche
come principio assoluto e infinito, su cui nessistarso potra mai essere definitivamente concluso.

3. La nascita della «psicoterapia»: prendersi cura dé psiche

In seguito sara Socrate (470 — 399 a. C.) a rignentantico motto delfico sviluppando il principaella
prima forma dipsicoterapia parola composta da due termini gr@siychée therapeia cura della psiche.
Cosa sia la psicoterapia cui si riferisce, Soci@téustra nel dialogo di Platondlcibiade primg in questi
termini:

2 Il dio Apollo fu per i Greci il simbolo piu alto dla conoscenza e il culto del dio € appunto lalm@lgione dellimportanza che
viene attribuita alla sapienza. Per i Greci essarase un «aspetto teoretico fondamentale» (GidZgidi, 1973), che non trova
riscontri altrettanto certi in altre civilta, chane conferivano alla conoscenza un ruolo importangenon cosi centrale.

* Dioniso & legato ai Misteri di Eleusi, antichissirtuali il cui approfondimento richiederebbe uniaia trattazione a parte, anche
per la complessita dei simboli ad essi connesskilrdnologia fondamentale, legata al culto di Demetdi Persefone, concerne il
tema della morte e della rinascita, dei cicli stagii della natura, dell'inaridirsi e del rifiorirgella terra, del rigenerarsi dell’anima
oltre il destino terreno. E importante, comunquaprattutto capire che l'iniziazione ai Misteri dieEsi culminava nelépopteia
cioeé in una visione mistica di beatitudine e puafiione. Essa € dunque una forma di conoscenzec@steella quale 'individuo si
spoglia delle proprie condizioni particolari pemgungersi con la totalita, rinuncia a sé per meas nell’'unita di tutto cid che
esiste. Nell’estasi misterica scompare ogni digiimz tra soggetto conoscente e oggetto conoscintesperienza che costituisce un
«sovrappiu di conoscenza» (G. Colli, 1973).

*La simbologia di Apollo e Dioniso € complementamagpresenta la convergenza di tutte le possilifné di sapienza: la profezia
e I'estasi, la possibilita di intuire il futuro Elégame con il mistero della vita e dei suoi ciilimorte e rinascita, la razionalita e la
passione. Apollo e Dioniso si completano a vicerdgrimendo la sintesi di tutte le possibilita @inescenza.

> Nelle antichissime concezioni orfiche (dottrineiiafe ad Orfeo), iimisticismoe la razionalita non si oppongono ma appaiono
come aspetti strettamente collegati, intrecciatir@onizzati in un equilibrio quasi perfetto. Lo sste dilaniamento di Orfeo e
simbolo della sua duplicita interiore, della suarenposseduta contemporaneamente da entrambenéadiv

® sulla complessa simbologia dell'acqua, gia presestemiti piu antichi e connessa alla vita, alladiedita, alla femminilita e alla
maternita, ma anche piu in generale all'inconssiopud consultare Gaston BachelatdEaux et les réveg1942), trad. it.
Psicoanalisi delle acquéred, Como, 2000.

7 Lo sfondo piu arcaico e primordiale, pre-filosofid®ll'ilozoismo & costituito dall’animismo, conéeze del mondo attribuita alle
popolazioni cosiddette primitive. Per approfondwestudio dell’animismo si pud vedere innanzituitt@lassico e fondamentale
studio dell’antropologo britannico Edward Burnettldry Primitive Culture: Researches into the DevelopmehtVigthology,
Philosophy, Religion, Languag@rt and Custom, 1871, trad. it. del volume 4: Adlégini della cultura. Animismo, L'anima e le
anime. Dottrina e funzionilstituti Editoriali e Poligrafici, Pisa-Roma, 2000n altro testo molto importante, anche per la sua
struttura enciclopedica, € quello di Joseph Campibek Masks of Go959-1968), in particolare il volumditologia primitiva,
Milano, Mondadori, 1995. Consigliabile, tra gli altil recente saggio di Antoine Fratiria religione del dio EconomjaCSA
Editrice, Crotone, 2009, che rifacendosi a Freubprattutto, a Carl Gustav Jung, sviluppa una ktpsicoanalitica dell’animismo.
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«Socrate [...] ci siamo trovati d’accordo che dobbiamo preruil cura della psiche, e rivolgere ad essa la
nostra attenzionéilcibiade E chiaro. S. E che va lasciata agli altri laegtluidine per il corpo ed il denaro.
A. Certo. S. In qual modo potremmo conoscere ilgtiiaramente possibile la nostra psiche? Giacabre, ¢
guesta conoscenza, potremo evidentemente conasuestessi. Per gli déi! Comprendiamo bene quedtgiu
consiglio delliscrizione delfica [«Conosci te stes] ricordata ora? A. Con quale intenzione lo,dti
Socrate? S. Ti dird cosa sospetto che questai@wizi voglia realmente consigliare. Perché sil daso
che ad intenderla non vi siano molti esempi di camtb, tranne quello solo della vista. A. Cosa wliog

con questo? S. Rifletti anche tu. Se l'iscriziormnsigliasse I'occhio, come consiglia 'uomo, dicend
“guarda te stesso”, in che modo e cosa penserenmmo/aglia consigliare? Non forse a guardare verso
qualcosa guardando la quale I'occhio fosse in gthdedere se stesso? A. Certo. S. Ecco: indaghcurale
oggetto c’é che a guardarlo possiamo vedere loi stassi. A. E chiaro, Socrate, gli specchi e tgganili.

S. Esatto. Non c’e forse anche nell’'occhio, coquihle vediamo, qualcosa dello stesso genere? A0.CRr
Hai osservato poi che a guardare qualcuno negtii@scorge il volto nell’occhio di chi sta di ida, come

in uno specchio, che noi chiamiamo pupilla, peely@iasi un'immagine di colui che la guarda. A. Eove.
Dunque se un occhio guarda un altro occhio e fesgaarte migliore dell’occhio con la quale ancheee
vedra se stesso. A. Evidentemente. S. Ma se 'oagiirda un’altra parte del corpo umano o deglettigg

ad eccezione di quella che ha simile natura, naftdvee stesso. A. E vero. S. Se allora un occhid vu
vedere se stesso, bisogna che fissi un occhioeliaqarte di questo in cui si trova la sua virisiva; e non

€ questa la vista? A. Si. S. Ora, caro Alcibiadkehea la psiche, se vuole conoscere se stessa, fiksage
una psiche [...]» (Platonélcibiade primg XXVII 132¢c — XXVIII 133b).

La spiegazione di Socrate e chiarissima: prendmica della nostra psiche, cioé di noi stessi, Sgmi
conoscere la nostra psiche, cioe noi stessi, éapeio occorre rispecchiarsi in un’altra psichapdire una
relazione che ci aiuti a comprendere chi siamoué&sth la cosiddettaaieutica che caratterizza il metodo
socratico: una forma di conversazione che mirarafiaergere dalla psiche del soggetto una sempre piu
profonda conoscenza di sé. Ancora una volta bisogadire al significato originario, che nulla hache
vedere con la psicoterapia nel senso tecnico Ealohe essa ha oggi.

Il tema e sviluppato anche da uno dei maggioriistidtaliani della filosofia antica, Giovanni Realche fa
appunto risalire a Socrate il concettopgicoterapia(la cura dell’anima) e a Platone la codificaziaiedia
psicologiafilosofica occidentale, nella sua articolazionsoeplessita. Egli scrive:

«ll concetto di psiche inventato da Socrate e gmatid da Platone & centrale a questo propositoragoc
diceva che il compito del'uomo €& la cura dell'aainta psicoterapia, potremmo dire. Che poi oggiifiza
venga interpretata in un altro senso, questo évamente importante. [...] Ma, nonostante piu di ila
anni, ancora oggi si pensa che I'essenza dell’'usimdapsyché]...] il concetto dipsychée una grandiosa
creazione dei greci. L’'Occidente viene da qui»R@ale, 1975).

4. Platone: la nascita della «psicoanalisi»

La riflessione sulla psiche raggiunge il punto dolnte proprio con il pensiero di Platone (428 # a4C.),
il pit importante tra gli allievi di Socrate. Ne¢lebre «mito della biga alata», narrato Redlra® il grande
filosofo ateniese definisce la struttura compledsliia psiche umana in un modo che & ancora ateuale
anticipa le scoperte degli psicoanalisti del Nowegenon é azzardato dire che questo e I'atto scitedella
psicoanalisi, lo studio e I'analisi della psiche.

8 Dialogo in cui riprende e approfondisce temi géitati nellaRepubblicavasta e complessa opera a cui dedico diversootemp

° Cfr. J. Lear, 1998: «NellRepubblicaPlatone in sostanza inventa I'analisi della psiétgdi divide la psiche in tre elementi primari
— e sebbene Platone escogiti elementi leggermeméesdda quelli freudiani, il metodo di divisiorahe entrambi adottano € lo
stesso».
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Ecco il passo fondamentale del mito platonico:

«Si raffiguri la psiche come la potenza d’insiemerth pariglia alata e di un auriga. Ora tutti isieri degli
dei e i loro aurighi sono buoni e di buona razza, quelli degli altri esseri sono un po’ si e un po.

Innanzitutto, per noi uomini, I'auriga conduce lariglia; poi dei due corsieri uno € nobile e buoad]i

buona razza, mentre I'altro é tutto il contrarioéedi razza opposta. Di qui consegue che, nel masiso, il
compito di tal guida & davvero difficile e penogo.] Al principio di questo nostro mito abbiamo dib

ciascuna psiche in tre parti, delle quali due nagliandole a corsieri e la terza a un auriga. &ipiamo
immagine. L'uno dei cavalli, dicemmo, e nobile'altro no; ma quale sia I'eccellenza del virtuosal

vizio del malvagio non I'abbiamo spiegato: convielumque parlarne ora. Ora I'uno, e cioé quello iglior

forma, & di figura dritta e snella, ha la cervitta,de froge regali, il mantello bianco e gli occleri, ama la
gloria temperata e pudica, ed & amico dell’'opinieeeace; lo si guida senza frusta solo con l'inogato e
la ragione. Ma l'altro corsiero ha una strutturatosta e massiccia, messa insieme non si sa canerte
cervice, collo tozzo, froge vili, mantello nero @ecthi chiari e sanguigni , compagno di insolengaanita,
peloso fino alle orecchie, sordo e a stento da adte sferzate della frusta» (PlatoRedro, XXV 246a-b-
XXXIV 253d-e).

La biga e guidata da un cocchiere (I'auriga) enat da due cavalli da corsa alati (la pariglidaj/auno
bianco e uno nero. L'auriga rappresenta la pazemale della psiche, il cavallo bianco le passierie
emozioni, il cavallo nero gli istinti e i bisogniateriali. Il cavallo bianco punta verso l'alto, seril cielo,
verso la nobilta dei sentimenti e la spiritualitagavallo nero punta verso il basso, verso laateverso la
soddisfazione dei bisogni fisici e la corporeitacdmpito dell’auriga & particolarmente difficilegiché deve
cercare di mantener 'equilibrio tra gli istintile passioni, dominare e non essere dominato. avdllo
nero prende il sopravvento, perde le ali e prexipérso terra, incarnandosi in un corpo, in una atrena.
Se il cavallo bianco prende il sopravvento la psiehin preda ad una forma di delirio, di perditasgeno, in
Cui trascura ogni interesse per la vita terrenagnimapotente a raggiungere una piena realizzazioseé.

Il significato del mito e piuttosto eloquente netttere a fuoco la complessita della psiche e geltaonalita
umana, i conflitti interiori, la necessita di ricare un difficile equilibrio psichico, la funziomaediatrice
della razionalita tra forze inconsce, il rischidlaelissociazione: tutti temi che Platone intuiscehe la
psicoanalisi attuale ha sviluppato.

5. Platone:Amore e Psiche

Nel suo dialogo forse piu bello e celebreSimposio Platone rilegge I'antichissimo mito di Amore e
Psiché’ e lo reinterpreta in chiave filosofica.

La forza che muove Psiche &€ Amore, che la guidievatrso un lungo cammino di ricerca, verso ladh,

il Bene e la Verita, tre dimensioni della realt& chintrecciano e costituiscono un’unica essenza.

Amore non e altro che la ricerca del possesso heypiella Bellezza, del Bene, della felicita, dgllanezza
del vivere.

Amore é la forza che muove tutte le cose e chegspla psiche (I'anima, come I'abbiamo chiamata
all'inizio, restituendole il suo significato piena)la ricerca di cio che la rende totalmente realia.

La perfetta iniziazione ai misteri di Amore avvieper gradi: dall'amore delle cose belle (la beliezei
corpi, la bellezza delle anime, la bellezza dellggi, la bellezza della scienza) fino all'amore Bello in sé,
I'essenza del bello:

%1 mito, che ha radici sia nella cultura greco 4esia che in quella nordafricana, fu rielaboratd-deio Apuleio (125 — 170 d. C.),

mago, alchimista e filosofo neoplatonico, nel samanzo allegoricdk.e metamorfoso L’Asino d’'oro. Della bellissima fanciulla

Psiche si invaghisce Amore (Cupido nella mitologitina, Eros in quella greca), il figlio di Venerhe dopo molte peripezie la
sposa, la trasforma in déa e le dona 'immortalita.
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«Giunto che sia ormai al grado supremo dell'inimagz amorosa, all'improvviso gli si rivelera undleeza
meravigliosa per sua natura [...]: bellezza eterha,rmon nasce e non muore, non s’'accresce né dsoeui
[...] questa bellezza non gli si rivelera né con oiftosrné con mani, né con altro che appartengargloce
neppure come concetto o scienza, né come resitteatsa diversa da lei, [...] ma come essa € perced e
sé» (PlatoneSimposio XXIX, 211d-e).

Qual e dunque nel pensiero di Platone il possitéstino dell’anima e della personalita umana clgiao
divenire se stessa? Essere null'altro che Amo® dcerca incessante di quell'autentica felicité solo
Amore puo dare.

E questa I'essenza filosofica dell’Occidente cherdeepito e tramandato il pensiero platonico, prima
attraverso il Neoplatonismo (I — V secolo d. C9j pediante la grande riscoperta dellUmanesimele d
Rinascimento nel Quattro/Cinquecento, da cui ®regata I'etd moderna.

La modernita ha poi in parte smarrito la strada chegiunge Psiche e Amore, ma ora sarebbe davvero
giunto il momento di ritrovarla.
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